a Semaine ermontoise de la solida

if

dez-vous au complexe sport

Rt!umu“gustm-l!verm:iir (rue du Syndicat)
Bh-12h

Uniguement en ligne sur www.topchrono.biz ou sur place.
Pour les clubs, un bulletin d'inscription est télechargeable sur www.ville-ermont.fr

Benjamins : 2,5 km [Prix Claude Michot] / Minimes : 2,5 km ou 4,9 km
Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors, Vétérans : 4,9 km ou 10 km
Engagement sur place a partir de 8 h.

Direction de la Jaunesse et des Sports - sports@ville-ermont.fr - 0134 44 10 30
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Parcours

Le est donne rue du Syndicat ; ' est jugee, apres un tour
de piste, face aux tribunes du stade.
Chronometrage realise par Topchrono.

Deux circuits :

- : 2,5 km [stade Renoir, mairie d’Ermont, stade Renoir) ;
- grand circuit : 4,9 km (rues d’Ermont).

Les courses

a9 h:1fois le tour du petit circuit.
EE® Course du 4,9 km, a 9 h 30 : 1 fois le tour du grand circuit.
= Course du 10 km, a 10 h 30 : 2 fois le tour du grand circuit.

Ravitaillement
Un point est prévu a mi-parcours pour le 10 km et a l'arrivée.

Categories [nationales 2011)

(1998-1999) 2,5 km / [1996-1997) 2,5 ou 4,9 km
(1994-1995) 4,9 ou 10 km / (1992-1993) 4,9 ou 10 km
(1989 2 1991) 4,9 ou 10 km / (1972 2 1988) 4,9 ou 10 km
(1962 2 1971) 4,9 ou 10 km / (1952 a2 1961) 4,9 ou 10 km
(1942 21951) 4,9 ou 10 km / (1941 et avant) 4,9 ou 10 km

Nouveaute

Inscriptions uniquement en ligne sur www.topchrono.biz
jusqu’au dimanche 13 novembre. Pour les clubs, bulletin
d'inscription a telecharger sur le site de la ville d'Ermont a
partir du 1 octobre et paiement sur place.

Engagement sur place le jour meme a partir de 8 h.

Un tee-shirt offert au depart pour tous les inscrits.



Vestiaires

Les participants auront des vestiaires et des douches dans le gymnase
Auguste-Renoir. L'organisation decline toute responsabilité en cas de
vol, perte ou deterioration. p
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Elle est assurée par les polices nationale et municipale et par des sig;alnurs
bénévoles. La Croix-Rouge est présente sur place et sur le parcours.

Assurance

Responsabilite civile : les organisateurs sont couverts par une police
souscrite aupres de la compagnie Paris Nord Assurance Service.
Individuelle accident : les licenciés benef icient des garanties accordees
par l'assurance liée a leur licence ; il incombe aux autres participants
de s'assurer personnellement.

Suiveurs A0 Ve 1 tone

10 km =+ 2 tours

L utilisation d'engins a moteur
est strictement interdite.

Les suiveurs a veélo doivent
respecter le code de la route.

2,5 km=+1 tour

Courir solidaire

#® Dans le cadre de la Semaine
ermontoise de la solidarite
internationale, 1 € par dossard
du 10 km sera reverse aux
associations UNICEF et CCFD.

m» L'Association pour la
recherche sur la sclérose en
plaques [ARSEP) participera a
cette nouvelle edition de la
Ronde d’Ermont.

pour la course du 4,9 km.



Pour se rendre au déepart

Complexe sportif Auguste-Renocir a Ermont, rue du Syndicat.

Transport en commun
descendre ala gare Gros-
Noyer/Saint-Prix.

changer a Ermont-Eaubonne, prendre la direction de
Valmondois et descendre ala gare Gros-Noyer/Saint-Prix.

Par la route : depuis Paris, autoroute A15-Autoroute A115, sortie Ermont

Classement et recompenses

- Une medaille a chaque arrivant.

- Trophée aux premiers de chaque catégorie.

- Coupe aux deuxiéme et troisiéme de chaque catégorie.

- Licence gratuite au Club Athlétic Ermontois pour les deux premiers
non licenciés des catégories benjamins et minimes masculins et féminins.

Renseignements

Direction de la Jeunesse et des Sports - Espace Jeunesse
37 bis rue Maurice-Berteaux - 95120 Ermont
0134 44 10 30 - sports@ville-ermont.fr - www.ville-ermont.fr

inscriptions

Uniguement en ligne sur www.topchrono.biz ou sur place.
Pour les clubs, un bulletin d'inscription est téléchargeable sur
www.ville-ermont.fr.

Engagement sur place le jour méme a partir de 8 h.

Droits d'inscription

2,5 km gratuit gratuit

4,9 km _ 4 € b€ -

10 km 7€ 10¢ —

Forfait groupe Ble

Copformément a la réglementation en vigusur, la participation a une course hors stade est subordonnee ala
presentation d'une licence sportive mention athlétisme an cours de validite ou ala presentation d'un certificat
medical de non-contre-indication ala J:r:tiquc sportive en competition, datant de moins d'un an. Pas de remise d
dossard sans la présentation de L'un de ces documents. Aucun certificat medical ne sera rendu a Uissue de la
course [photocopie acceptes).



