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Présentation du Programme Son-Rise ® 
Le Programme Son-Rise ® est un système global de traitement et d’enseignement conçu pour aider les 
enfants atteints d’autisme et de difficultés associées, à progresser de façon spectaculaire dans tous les 
domaines de l’apprentissage, du développement, de la communication et de l’acquisition de compétences. Il 
propose des stratégies pour réaliser à la maison un programme centré sur l’enfant, créé et supervisé par les 
parents. 

Qu’est ce qui rend le Programme Son-Rise ® unique ? 

Nous sommes convaincus  que les enfants atteints d’autisme et de difficultés associées ont un potentiel 
illimité de développement et de guérison. Nous ne posons aucune limite aux possibilités d’aucun enfant. 

Notre mode de traitement consiste à rejoindre les enfants au lieu de s’y opposer. 

Le programme fait des parents les premiers professeurs, thérapeutes et directeurs de leur propre programme 
et utilise la maison en tant que lieu le plus sécurisant pour leur enfant. 

Nous pensons  que le respect et l’empathie sincère sont les facteurs les plus importants pour motiver un 
enfant à apprendre; l’amour et l’acceptation sont pour nous une part significative du processus 
d’enseignement. 

Comment les principes et les techniques du Programme Son-Rise ® profitent-ils à ces enfants? 

• Rejoindre un enfant dans ses activités exclusives fournit la clé pour débloquer le mystère de ces 
comportements et facilite le contact visuel, la socialisation et l’invitation des autres dans le jeu. 

• Utiliser la motivation propre de l’enfant fait avancer l’apprentissage et pose les fondations pour 
l’enseignement et l’acquisition de compétences. 

• Apprendre par le jeu interactif conduit à une socialisation et une communication efficaces et pleines 
de sens. 

• Se montrer énergique, passionné et enthousiaste suscite l’envie de l’enfant et lui insuffle un appétit 
permanent pour l’apprentissage et l’interaction. 

• Le recours à une attitude positive et sans jugement maximise le plaisir, l’attention et le désir de 
l’enfant. 

• Faire des parents la ressource centrale et constante de l’enfant assure un point de mire solide et 
irrésistible pour l’entrainement, l’éducation et l’inspiration.  

• Créer une salle de jeu et de travail sûre et sans distractions offre l’environnement optimal pour 
apprendre et grandir. 

 

 

Enseigner par le jeu  
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Comment les familles peuvent-elles avoir accès au Programme en France ? 

Carolina Kaiser, Professeur Expérimentée du Programme Son-Rise ®, propose l’occasion exceptionnelle 
d’une série de stages de 3 jours, présentés en français, pour donner aux familles, sur place, la possibilité 
d’apprendre cette méthode unique et puissante de traitement de l’autisme, une méthode reconnue comme 
Meilleure Thérapie à la Conférence Nationale « AutismOne » à Chicago en mai 2011. 

 

 

 

Enseigner par le jeu: 

Principes du Programme Son-Rise ® 

Programme du stage 

Suivre l’exemple de votre enfant pour créer une base solide pour l’interaction 

• Comprendre pourquoi votre enfant a besoin de temps pour être exclusif et répétitif ( courir en rond, 
répéter indéfiniment les mêmes histoires, se balancer sur place, aligner des objets, reposer les 
mêmes questions, etc.) ; 

• Respecter les moments où votre enfant est exclusif – pour lui donner un espace où établir le contact 
quand il/elle est prêt(e) ; 

• Rejoindre le monde exclusif de votre enfant – faites ce que fait votre enfant comme moyen de créer 
une base pour plus de contact et plus d’interaction ; 

Féliciter chaque contact pour créer plus de « portes ouvertes » pour les jeux interactifs 

• Reconnaitre les signes de votre enfant qui indiquent qu’il/elle est prêt(e) à jouer ; 

• Apprendre à applaudir ces « portes ouvertes » à l’interaction ; 

• Apprendre à aider votre enfant à vouloir plus d’interaction avec vous. 

Identifier les motivations de votre enfant pour créer un  programme joyeux basé sur le jeu 

• Apprendre à utiliser votre propre créativité pour créer des activités ludiques et motivantes ; 

• Motiver votre enfant pour qu’il ait envie d’apprendre de vous ; 

• Trouver comment enseigner à travers le jeu afin que votre enfant apprenne en contexte, et devienne 
ainsi capable de généraliser ses savoir-faire à d’autres environnements sociaux. 

Utiliser le Modèle de Développement du Programme Son-Rise ® pour identifier les objectifs spécifiques de 
votre enfant 

• Evaluer les capacités actuelles de votre enfant pour comprendre d’où vous partez ; 

• Choisir des objectifs précis pour votre enfant pour assurer un ciblage clair des développements 
futurs ; 

• Enregistrer ses progrès comme outil d’évaluation permanente de votre programme. 

Apprendre et maitriser les techniques pour aider votre enfant dans sa communication verbale 

• Si votre enfant ne verbalise pas encore, l’aider à démarrer l’usage des sons et des mots ; 

• Si votre enfant parle déjà, l’aider à développer des phrases plus longues ; 

• Apprendre comment enseigner à votre enfant à entrer en conversation, à poser des questions et à y 
répondre ; 

• Le motiver pour qu’il aime communiquer avec vous. 

Aider votre enfant à dépasser les colères, coups de poing ou de pied, morsures, etc. 

• Apprendre des techniques puissantes pour l’aider à communiquer d’une façon plus efficace ; 
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• Affronter les comportements difficiles avec plus de calme et d’aisance.  

Augmenter votre créativité pour un déroulement joyeux et motivant du programme 

• Apprendre à identifier les principales motivations de votre enfant ; 

• Développer votre propre créativité pour inventer avec lui des activités drôles et motivantes ; 

• Faire le plein d’idées très variées de jeux à faire avec votre enfant. 

Recevoir les réponses à vos questions! 

• Le stage offre plusieurs moments pour poser les questions spécifiques à votre enfant. 

Voir les techniques en action sur des présentations vidéo 

• Le stage comprend des présentations vidéo pour exposer les différentes techniques. 

Apprendre à stimuler le développement de votre enfant dans tous les domaines de la socialisation 

• Rendre l’apprentissage amusant pour votre enfant pour qu’il/elle ait envie d’apprendre ; 

• Rendre possible la réalisation de tous les rêves que vous avez pour votre enfant. 


