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gt 10h10 - 10h25
e REHMA: démonstration d’Haltérophilie

10h30 - 10h50
Tai-Chi-Chuan : présentation de la pratique du Tai-Chi-Chuan

10h55- 11h15

Boxe : présentation des disciplines et mise en situation

11h20 - 11h35

Krav'Maga : démonstration technique et mise en situation

11h40 - 11h55

[Escrime : démonstration sportive

12h-12h15
AFH.M.A:démonstration d'Haltérophilie

14h - 14h15

Taekwondo : démonstration sportive

14h20 - 14h32
ADTJKD : démonstration d'Arts Martiaux

14h45 - 14h55

Gymnastique Albonaise : démonstration de gymnastique

15h10 - 15h20

Karaté : démonstration de Karate

15h30 - 15h45

Judo : démonstration de judo

15h55-16h15 |
Viet Vo Dao : démonstration technique mains nues et avec armes /
Simulation Combats / Self Défense

16h30 - 16h40

Gymnastique Albonaise : démonstration de Trampoline

16h50 - 17h20

* VENDRED! 7 SEPTEMBRE

SAMEDI 8 S

-

»

a la Patinoire - de 20h45 a minuit
ENTRIEE GRATUITTE

pour tous les Franconvillois avec location patins
incluse sur présentation d'un justificatif de
domicile et d’'une piece d'identite.

EPTEMBRE

De10ha12het de 14ha18h
[ ]

Tests gratuits sur glace animés par les professeurs du
club de Franconville Sports de Glace tout au long de la journée

et exhibitions des programmes compétition jeunes patineurs,
compétiteurs chevronnés et équipe ballet.

Essais Glace avec équipement, encadrés par les adhérents
et entraineurs du club proposés par le Hockey Club de
Franconville.

De 14h a 17h : Baptéme de plongée, proposeé par le SCAF

De 10h a 18h : Portes ouvertes du Club de Judo
De 10h a 18h : Portes ouvertes du Club d’escrime

‘
" n |

Animations Médiatheque
b i le Saint-Exupeér
@ ' intercommuna pery

Creation de badges

¢

Tennis : démonstration Fittennis

17h35 - 17h45

Gymnastique Albonaise : démonstration de gymnastiqu
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Démonstrations
et animations
- Handball - Rugby
-Volley : - Basket
- Athlétisme sprint chronométre - Cyclisme
- Mini-tennis - Tennis de Table

- Structure gonflable « phare d’escalade »

Boulodrome

Jeux d'initiation a la Boule Lyonnaise pour les jeunes
a partir de 8 ans et adultes.

Sur la raquette du CSL - Podium extérieur
10h15- 10h25

Arts Loisirs et Découvertes : démonstration de Capoeira

10h30 - 10h50

Police Municipale : démonstration interpellation

1Th-11h10

L'Assoc’: danse

11h20 - 11h30
Armor Argoat : bagad

14h - 14h10

Tutti Frutti: danse en couple

14h20 - 14h30

Fangaba : musiques et danses africaines

14h40 - 14h50

Conservatoire : deambulation danse et percussions

15h - 15h15

Val Parisis Pieds Poings Boxe : démonstration de boxe francaise,
Kick-Boxing, Muay Thai

15h25 - 15h35
Haz’Art : Zumba, Ragga et Hip-hop

15h45 - 16h10

Police Municipale : démonstration avec les chiens

16h20 - 16h30

U.C.P.F. Alegria de Viana : danse folklorique traditionnelle portugaise

16h30 - 16h50

Harmonie Big Band

T7h-17h10

La Croche Cheeur : chants du répertoire

17h20 - 17h40

La Retraite Sportive : danse country

Samedi 8 septembre
de 10h & 18h - Salle n°1 de reunion (1" étage du CSL)

Pieces a fournir :

- Certificat medical de non-contre-indication a la pratique
sportive

- Photocopie du justificatif de domicile

- Photocopie de la piece d'identité de I'enfant ou livret de famille
des parents

- 1photo d'identité

(pour les enfants déja inscrits depuis septembre 2016 aux
multisports ou aux stages inutile de présenter les documents)

\ Toutes ces animations

De10ha18h

Dans le Jardin Musical, les enfants apprivoisent la musique en plein
air.

D’un coup de baguette magique, se mettent a résonner arbres, fruits,
cloches. Les billes jouent «Ah vous dirais-je Maman>... On interpréte
une mélodie sur les dalles du jardin et sans étre lilliputiens, on peut
facilement se promener sur le piano.

Comment, alors, ne pas se découvrir une ame d’artiste, méme si l'on
n'est pas plus haut que trois pommes ?

En effet, les enfants nous démontrent qu'il n'y a pas d'age pour
commencer la musique : en manipulant 20 structures musicales,
toutes différentes, elle devient une expression corporelle et le
solfége un jeu.

De10ha 18h

Les Instruments Geéants, c’est la découverte d'un univers fantastique
et grandiose ou tout est musique et harmonie : C'est «Alice au Pays
des Oreilles» congu pour les grands et les petits.

Cest aussi aller plus loin dans la recherche de I'espace et de la
dimension.

Une proposition interactive et festive, a vivre avec tout son corps,
dans 'esprit du «Jardin Musical”, en plus insolite.

Samedi de 10h a18h sur la raquette



ASSOCIATIONS SPORTIVES

Académie du Thouet Jeek Kune Do

Art du Cirque et de la Rue

Franconville Athlétisme Val-d'Oise

Baby Foot Club Franconville Plessis-Bouchard
Basket ball Club Franconville Plessis-Bouchard
BMX Club du Val-d'Qise de Franconville

Billard Club de Franconville

Club Bouliste Franconville Plessis-Bouchard
Boxing Club de Franconville

Cercle des Medaillés du Parisis

Parisis Athletic Club 95

Cyclo Club La Fontaine

Echiquier de Franconville

Val Parisis Pieds Poings Boxe Académie - Team Sobeko
Escrime Club Franconville

Football Club Franconville

Gymnastique Albonaise

Amicale Franconville Gymnastique Volontaire (AFGV)
Hand Ball Club Franconville Plessis-Bouchard
Activités aquatiques - Bébés nageurs
Franconville Hockey sur Glace

Judo Club de Franconville

Budo Club 95

Ecole nord valdoisienne de Krav’Maga
Association Franconvilloise Haltérophilie Musculation et Force Athlétique
(AFHMA)

Sports Nautiques Franconville (SNF)
Franconville Pétanque Club

Club d’Activités Subaquatiques de Franconville (SCAF)
Amicale de la Retraite Sportive

Parisis Rugby Club

Multisports

Spéléo Club de la Mare des Noues de Franconville
Franconvile Sports de Glace

Taekwondo

Tai-Chi-Chuan Franconville

Tennis Club de Franconville

Club de Tennis de Table de Franconville

La Cible Franconvilloise

Triathlon Sannois Franconville

Les Dragons de la Recré

Club de Voile de Franconville Plessis-Bouchard
Société de Volley Ball de Franconville
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B9.02
B3.07
B6.02

B5.08
B4.02
B4.01
B5.02
B5.01
B 11.05
B6.04
B8.09
B4.05
B1.06

B4.06
B7.07

B5.07
B6.03
B8.03
B1.10
B1.07
B3.05
B3.06
B5.03
B7.01
B1.04
B1.05
B8.08
B1.01
B8.04

B10.01
B5.04
B6.08
B7.05
B4.03
88.07

B3.02

B6.07

ASSOCIATIONS

EXT.SOUS L'ECRAN

ABC FORMATION

A.D.F Académie de Danse de Franconville B3.03
AGFG B7.02
Assoc Genéalogique Franconville la Garenne B8.06
ADVOCNAR B7.04
AEP JEANNE D°ARC/ APEL . B1.02
AIPEF B5.05
AL ANON-ALATEEN B9.01
ALCOOLIQUES ANONYMES B7.06
A.L.D - ARTS LOISIRS ET DECOUVERTES B5.06
AMICALE FERDINAND BUISSON FRANCONVILLE B9.07
AMICALE POUR LE DON DU SANG BENEVOLE B9.04
ANCIENS DU LYCEE JEAN MONNET B6.06
APEEM - Assoc des Parents d’Eleves B11.04
de I'Ecole de Musique B9.05
ARIAF B9.03
ARMOR ARGOAT B11.06
ASSOCIATION CULTURELLE BRETONNE B7.03
ASAPMH . B10.02
ASSOCIATION EN PASSANT PAR FRANCONVILLE B1.08
ASSOCIATION PAROISSIALE DE FRANCONVILLE B3.04
ASSOCIATION PHILATHELIQUE DE FRANCONVILLE B4.04
CENTRE MUNICIPAL DE SANTE

CFCF B6.10
CINE HENRI LANGLOIS B9.08
CLE - COMPTER LIRE ET ECRIRE B8.01
CLUB DE BRIDGE DE LA VALLEE B8.05
CONSEILS DE QUARTIER B9.09
CONSERVATOIRE B1.09
CROIX ROUGE FRANCAISE B1.03
DES ABEILLES A FRANCONVILLE DAF 95 B8.02
EGLISE PROTESTANTE EVANGELIQUE B6.05
DE FRANCONVILLE ET SANNOIS B11.07
ESPACE SAINT EXUPERY B6.09
ESSIVAM B9.06
EURO-LANGUES B11.02
FANGABA ; B3.01
FCPE FRANCONVILLE

FEDERATION FRANCAISE DES MOTARDS B5.09
EN COLERE 95 ' B5.10
FGRCF B1.01
Fed Gale des Cheminots Retraites B11.03
FORUM PHOTO CLUB

FRANCE BENEVOLAT VAL D'0ISE
FRANCHIR

FRANCONVILLE SCRABBLE
HARMONIE LES ENFANTS DE FRANCONVILLE
HAZ'ART

IMAG’IN LA MARE DES NOUES
L'@DN DES PETITS GENIES

L’ASSOC

LA CROCHE CHEUR

LALIGUE CONTRE LE CANCER

LA POLICE MUNICIPALE

LE REVE DE TINA

LECTURAMA

LES BOUCHONS DU VAL-D'0ISE

LES FIGURINES DU BARON

RESTOS DU CEUR

L'EIL MAGIQUE

LOISIRS AMITIE CULTURE
MEDIATHEQUE SAINT EXUPERY
MISSION LOCALE VALLEE DE MONTMORENCY
OXYGEN’

P.E.E.P - Association des Parents d'Eleves
de I'Enseignement Public
RENCONTRES VILLES JUMELEES
SAPEURS POMPIERS DE FRANCONVILLE
SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE
SECOURS CATHOLIQUE

SECOURS POPULAIRE

SERVICE JEUNESSE + CM)

SERVICE MAISONS DE PROXIMITE
SOCIETE DE SAINT VINCENT DE PAUL
SOUVENIR FRANCAIS

TERRES ETTOILES

THEATRE DES EMBRUNS

TRAIN D’ENFER

TUTTI FRUTTI

U.CP.F. Alegria de Viana

UNION CULTURELLE DES PORTUGAIS
UNAFAM 95

UNICEF

VAL PARISIS

VOYAGES POUR TOUS



Parcoursen

boucle

Vous pouvez monter ou descendre a chaque point d’arrét selon les places disponibles

Départ:
Arrét:
Arrét:
Arrét :

9h00

Hétel de Ville (face au centre administratif)

Place de |a République

Rue des Marais, face a la Maison de I'Europe

CSL (demi-tour parking CSL)

HOTEL DE VILLE

Samedl 8 septembre

9h20

a titre indicatif)

9h40 10h00

10h20

10h40

11h00

11h20

11h40 12h00

12h20

12h40

13h00

13h20

13h40 14h00

14h20

14h40

15h00

15h20

15h40 16h00

16h20

16h40

17h00

17h20

17h40 18h00

18h20

18h40

AVENUE DES MARAIS

9h11

face a la Maison de I'Europe

Samedl 8 septembre

9h31

it donnés a titre indicatif)

9h51 10h11

10h31

10h51

11h11

11h31

11h51 12h11

12h31

12h51

13h11

13h31

13h51 14h11

14h31

14h51

15h11

15h31

15h51 16h11

16h31

16h51

17h11

17h31

17h51 18h11

18h31

18h51

Info : www.ville-franconville.fr

PLACE DE LA REPUBLIQUE |

9h05

Samedl 8 septembre

9h25

a titre indicatif)

9h45 10h05

10h25

10h45

11h05

11h25

11h45 12h05

12h25

12h45

13h05

13h25

13h45 14h05

14h25

14h45

15h05

15h25

15h45 16h05

16h25

16h45

17h05

9h14

17h25

17h45 18h05

Samedi 8 septembre
(Ces horaires sont donnés a titre indicatif)

9h34

C.S.L

9h54 10h14

18h25

10h34

18h45

11h14

11h34

11h54 12h14

12h34

12h54

13h14

13h34

13h54 14h14

14h34

14h54

15h14

15h34

15h54 16h14

16h34

16h54

17h14

17h34

17h54 18h14

18h34

ol




