11h30

14h30

15h30

16h30

Do in de I'hiver, soutenir nos reins gardiens
de notre énergie vitale
Laura Delannoy

Trucs et astuces en hypnose
Découvrir 'hypnose de maniere ludique
Bérangere Deloison

La sophrologie ¢a se vie... Pratiquons ensemble !

Sylvie Lemaire

L'énergie subtile - A la découverte de votre clair

ressenti
Samuel Sebag

“ ANIMATIONS SUR STAND

»
Shiatsu, séance découverte de 15 min
Testez votre tempéerament, découvrez votre
nature

LAURA DELANNOY

«Petit chénen et autres techniques hypnotiques
BERANGERE DELOISON

Produits de Madagascar - Huiles essentielles et
Pierres
CHANTAL ERNOULT-RAKOTOFIRINGA

Réflexologie plantaire, séance découverte
MARIE MILLET

Mon corps énergétique, état des lieux flash
SAMUEL SEBAG

Rééquilibrage énergétique en réflexologie
facial Dien Chan
HOI WONG

Inscription aux ateliers

aupreés des thérapeutes concernés
Aftention places limitées

»

DIMANCHE 5 DECEMBRE 2021
Entrée libre - 10h a 19h

DIMANCHE 5 DECEMBRE 2021
Entrée libre - 10h a 19h

Animations sur stand

Séances individuelles

ALLIANCES
BIEN-ETRE

Ateliers découvertes

Conférences
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SALLE DES FETES DE SAINT-PRIX
45 rue d’Ermont, Saint-Prix
(Hotel de Ville)

Val d'oise

Suivez-nous et retrouvez le progamme sur :
f www.dlliances-bienetre.org

SALLE DES FETES DE SAINT-PRIX
v 45 rue d’Ermont (Hotel de Ville)

Alliances Bien-étre alliances95 Saint-Prix

www.dlliances-bienetre.org
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BEXON MARINA

Méthode Feldenkrais™ - Se libérer des douleurs
chronigues - Programme équilibre sénior

06 70 71 87 21 - https://feldenkrais-95.simdif.com

DAUTEL MARTINE
Magnétisme - Soins Bioénergétiques
06 89 89 07 79 - martine.energie.magnetisme@gmail.com

DELANNOY LAURA

Shiatsu - Tuina - Chi Nei Tsang - Massages relaxants
Atelier Do In et méditation - Diététique médecine chinoise
06 63 33 96 76 - www.shiatsu-saintprix.fr

DELOISON BERANGERE
Hypnopraticienne - Caoch - PNL

Changer et se retrouver gréce a I'hypnose
06 68 57 84 67 - www.hypnose-berangere.fr

DEVILLERS LORA

Psychologue du travail - Coach certifiée - Orientation -
Transition - Reconstruction - Spécialisation Burn out

06 03 29 40 97 - lora.devillers@gmail.com

ERNOULT-RAKOTOFIRINGA CHANTAL

Show room Ermada - Vente de produit de Madagascar
Huiles essentielles et Pierres

06 20 14 63 14 - www.ermada.fr

ESNOULT CORINNE

Sophrologue - Olfactothérapie - Sonothérapie - Yoga Nidra
06 86 46 53 37
www.theraneo.com/corinne-esnoult-prestations.html

GAGNON MARTINE
Coach et conférenciére - Développement personnel
06 87 62 31 18 - www.coaching-confiance.com

GOUFFAUD MARINE

Ostéopathe DO

Manipulation thérapeutique douce - Posturologie
06 43 22 31 35 - mgouffaud.pro@gmail.com
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JANNIN PIERRE

Méthode Rosen - Approche corporelle de relation entre les
tensions musculaires chroniques et la vie émotionnelle

06 71 64 83 40 - pierre.jannin.95@gmail.com

LEMAIRE SYLVIE

Sophrologue - Animatrice de Yoga du rire

06 43 16 73 50
www.theraneo.com/sylvielemaire-sophrologue-prestations.html

LICARI HELENE
Psychopraticienne - Coach
06 130881 11 - www.relaxsolutions.fr

MILLET MARIE

Réflexologie plantaire - Drainage lymphatique (méthode
Renata Franca)

07 80 97 92 08 - www.lenergiedemarie.fr

ORIHUELA CHRISTINE

Coach pour personnes hypersensibles et enfants précoces
Accompagnement par les arts plastiques et la pleine conscience
06 85 66 06 86 - www.bien-etre-creativite.fr

SEBAG ISABELLE

Coach de vie - Accompagnement professionnel en bilan
de compétences

07 88 27 80 67 - www.isabellesebag-coaching.com

SEBAG SAMUEL

Praticien en Thérapie Energétique - Nettoyage des
mémoires bloquantes et rééquilibrage énergétique
06 07 66 02 80 - www.samuelsebag.energeticien.com

SIMON CATHERINE

Coiffeuse coupe vibratoire

01 34 13 53 89 - www.look-tendance-coiffure.fr
WONG HOI

Réflexologue - Shiatsu - Hypnose
Libérer les blocages énergétiques et émotionnels
06 31 58 97 47 - www.shiatsu-reflexologie?5.fr

13h00

13h45

14h30

15h15

16h00

16h45

Développez votre potentiel avec la Sophro-
Analyse des Mémoires Prénatales de la Naissance
et de I'Enfance

Hélene Licari

La confiance en soi
Martine Gagnon

Coaching et bienveillance envers soi-méme
Isabelle Sebag

Les bienfaits du magnétisme et mes propres
expériences
Martine Dautel

Faire de son hypersensibilité une force grdce aux
arts plastiques et a la pleine conscience
Christine Orihuela

Se libérer des douleurs chroniques avec la
méthode Feldendrais™
Marina Bexon




