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Salon Bien-êtreSalon Bien-être
Le rendez-vous du mieux vivreLe rendez-vous du mieux vivre

DIMANCHE 19 MARS 2017
Entrée libre - 10h à 19h
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SALLE DES FÊTES 
DE SAINT-PRIX

45 rue d’Ermont 
(Hôtel de ville)

Saint-Prix
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 Stands – Ateliers découvertes 
Séances individuelles 

 Conférences



EXPOSANTS CONFERENCES

AGNES PICCINI
Psychologue spécialisée Enfants Adolescents
Coach Enfants/Adolescents/Parents
06 68 86 90 90
contact@3emesouffle.fr
www.3emesouffle.fr

AUDE ALLAIN DE OLIVEIRA - A²O COACHING
Coach en image personnelle et professionnelle
06 16 71 85 78
audeado@gmail.com
www.a2ocoaching.com

BENOIT SOUCHER
Sophro-analyste des mémoires prénatales, de 
la naissance et de l’enfance
06 70 99 40 88
benoit.soucher@neuf.fr
www.sophro-analyse95.com

CAROL BUBENIK
Sophrologue - Hypnothérapeute
Psychopraticienne - Art-thérapeute
06 15 89 44 53
carolbubenik@hotmail.com
www.carol-bubenik.com

ERIC GIBAULT
Réflexologie plantaire et faciale
selon l’énergétique chinoise
06 81 24 64 62
ericgibault@orange.fr
www.reflexologie-95.fr

HELENE LICARI
Sensitive Gestalt Massage®
06 13 08 81 11
hlicari@gmail.com
www.relaxsolutions.fr

JEAN LOUIS SAILLARD
Chercheur Thérapeute - Thérapie énergétique
06 81 07 70 48
jeanlouis.aramis@gmail.com
www.lemurdelumiere.com

JULIE NASRI - We are biotiful
Conseils en beauté naturelle
07 83 94 76 95
julie@wearebiotiful.fr
wearebiotiful.fr

LAURA DELANNOY
Shiatsu - Massages énergétiques - Relaxation
06 63 33 96 76
ldshiatsu@free.fr
www.shiatsu-saintprix.fr

LAURE GIRAUX
Hypnothérapeute
06 84 85 10 40
laure.giraux@rebis.fr
www.rebis.fr

LORA DEVILLERS
Psychologue du travail - Coach certifié
Spécialiste Burn-out et situation de stress
Adultes - Adolescents
06 03 29 40 97
lora.devillers@gmail.com

NELIA HERBETTE
Naturopathe - Sophrologue
Coach mental diplômée
Enfants Adolescents Adultes
06 19 69 54 79
nelia.herbette@gmail.com
www.neliaherbette.com

PASCALE FOINANT - L’ESPACE DES SENS
Hatha Yoga , Yoga Nidra, Reiki
07 52 62 95 30
pfoinant@gmail.com
lespacedessens.wordpress.com

PIERRE CARNICELLI - NO LIMIT COACHING
Thérapies brèves & Coaching
06 75 25 34 42
pierre@carnicelli.fr
http://carnicelli.eu

SOPHIE SENSE
Technique de soins du stress post-traumatique
06 22 71 46 27
www.sophie-sense.fr

VALERIE JACQUIN
Sophro-analyste
06 75 20 28 92
jacquin.valerie@neuf.fr

11h		  Les stages de yoga en thaïlande
		  Pascale Foinant – L’espace des sens

11h45	              Les bienfaits de la sophrologie
		  Carol Bubenik

12h30	              Réussir ses projets avec l’auto-hypnose
		  Laure Giraux

14h	              Prendre soin de sa peau au naturel, comment et pourquoi ?
		  Julie Nasri – We are biotiful

14h45	              Les émotions, mode d’emploi
		  Agnès Piccini

15h30	              La pleine conscience dans les thérapies comportementales et     
cognitives

		  Pierre Carnicelli – No Limit Coaching

16h15	              Le Sensitive Gestalt Massage®, une approche psychocorpo         
relle et une technique du mieux être

		  Hélène Licari

17h	             Sophro-analyse des Mémoires Prénatales, de la Naissance et de  
l’Enfance. Comment se mettent en place nos croyances, dévalo-
risation, culpabilité, notre mal-être, et comment les libérer.

		  Benoît Soucher

17h45	              Recherche en soins énergétiques
		  Jean Louis Saillard


